
      SALA GRANDE 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

09:30
10:30

TOTAL BODY 
10:30
12:00

BALLI DI GRUPPO
09:30
10:30

TOTAL BODY 
09:00
10:00

GINNASTICA CORRETTIVA 
10:00
12:00

CLASSICO Intermedio
e Avanzato  Marzia

12:00
13:00

CLASSICO Principianti  Marzia 

16:00
17:00

MODERNO Avanzato  Veronica 
16:00
17:00

BALLI DI GRUPPO
16:00
17:00

MODERNO Avanzato  Veronica 
16:00
17:00

BALLI DI GRUPPO
16:00
17:00

MODERNO Avanzato  Veronica 

17:00
18:00

MODERNO Principianti Veronica 
17:00
18:00

CLASSICO Intermedio Base Marzia
17:00
18:00

MODERNO Principianti Noemi
17:00
18:00

LATINPOP Kids principianti 
17:00
18:00

MODERNO Principianti Veronica 

18:00
19:00

MODERNO Principianti  Priscilla 
18:00
19:00

MODERNO Intermedio Base
Priscilla 

18:00
19:00

MODERNO Principianti  Priscilla 
18:00
19:00

MODERNO Intermedio Base
Priscilla 

18:00
19:00

MODERNO Intermedio Base Noemi 

19:00
21:00

SOLO LATIN Intermedio/Avanzato 

19:00
20:00

MODERNO Intermedio Priscilla 
19:00
21:00

SOLO LATIN Intermedio/Avanzato 

19:00
20:00

MODERNO Intermedio Priscilla 
19:00
20:00

MODERNO Intermedio Noemi 

20:00
21:30

MODERNO Avanzato  Priscilla 20:00
21:30

MODERNO   Avanzato  Priscilla 

20:00
21:00

MODERNO   Avanzato  Noemi

21:00
22:30

COREOGRAPHIC TEAM Adulti 
21:00
22:30

BALLI DI COPPIA 

JR School Academy ballo danza fitness

Via Reggio Emilia 86 -00040 Ardea (RM) 

Orario Lezioni Anno Accademico 2024/2025

www.ardeadanza.it +39 3339429669/ +39 3426845685

ASD JR SCHOOL ACADEMYASD JR SCHOOL ACADEMY

SALA PICCOLA  

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

09:00
10:00

GINNASTICA CORRETTIVA
10:30
12:00

BALLI DI GRUPPO
10:00
12:00

CLASSICO Principianti Shana

12:00
14:00

CLASSICO Intermedio Shana

16:15
17:00

DANZA GIOCO 
16:15
17:00

DANZA GIOCO 
14:00
15:00

CLASSICO Avanzato Shana

17:00
18:00

MODERNO Principianti  Noemi
17:00
18:00

LATINPOP Kids principianti 
17:00
18:00

MODERNO Intermedio Veronica
17:00
18:00

CLASSICO Principianti Marzia 
16:30
18:00

COREOGRAPHIC TEAM

18:00
19:00

SOLO LATIN Junior
18:00
19:00

LATINPOP Teen Intermedio base 
18:00
19:00

SOLO LATIN Junior
18:00
19:00

LATINPOP Teen Intermedio base 
18:00
19:00

MODERNO Intermedio Veronica

19:00
20:00

MODERNO Intermedio Base Noemi
19:00
20:00

LATINPOP Junior Intermedio
Avanzato

19:00
20:00

MODERNO Intermedio Noemi
19:00
20:00

LATINPOP Junior Intermedio
Avanzato

19:00
20:00

CLASSICO Intermedio Base Marzia

20:00
21:00

MODERNO Avanzato  Noemi
20:00
21:00

LATINPOP Teen Intermedio
Avanzato

20:00
21:00

MODERNO Avanzato  Noemi
20:00
21:00

LATINPOP Teen Intermedio
Avanzato

20:30
22:00

CLASSICO Avanzato Shana

21:00
22:00

MODERNO Adulti  Priscilla
21:00
22:00

LATINPOP Open 
21:00
22:00

MODERNO Adulti  Priscilla
21:00
22:00

LATINPOP Open    


